Enskilt foraldrasamtal med icke-fodande foralder

Salutdag 18 februari barnhalsovard

Anna Falck, Kompetenscentrum maodra- och barnhalsovard & Emma Wasara, folkhdlsoenheten
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Enskilt foraldrasamtal med icke-fodande
foraldrar i Vasterbotten

Bakgrund och historia
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Kanns tryggare att ha samtal med Ibland svart med den icke-
fodande foralder aven om det ocksa fsdande foraldern. Lattare

f bra med icke fédand N
ungerar ra..n.].e SRR att komma in pa samtalet
foralder. o
med den fodande

foraldern.

Man kan aldrig fa for mycket kompetens. Det ar
ibland svara samtal. Ibland ar man inte n6jd med
sin egen insats eller hade dnskat att man var
mer nojd efterat med sin egen insats.
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Upplagg pa eftermiddagen

* Enskilt foraldrasamtal med icke-fodande foralder
* Forhallningssatt for att skapa ett bra samtal

e Svara samtal

Fokus pa dialog och diskussion
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Enskilt foraldrasamtal med den
icke-fodande foraldern
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Egenreflektion

* Vilka radslor/farhagor har du infor de enskilda foraldrasamtalen
med den icke-fodande foraldern?

e Vad ar spannande och roligt med de enskilda foraldrasamtalen?

Svara i Google Docs

e Lankichatten och mejlen.

* Kopiera lanken till din webblasare

* Fragorna som ska besvaras finns i dokumentet
* Alla skriver samtidig och allt syns pa en gang

* Anonymt
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Inbjudan

e PMO
e System Cross
e Muntlig inbjudan

Ramar och struktur ASpEkter aVv
e Ge tid
e Tryggt Sa mtalet

e Beskriv syfte

Innehall

e T ex pusselbitarna eller barnens
halsohadlsoprogram

Forhallningssatt

e Rummet m region
e Sig sjalv vasterbotten




Barnens halsoprogram

Stédmaterial for att kontroller och traffar
Rikshandboken ar vad:et och Barnets halsoprogram ar hur:et

Ny uppdatering pa gang
Enskilt foraldrasamtal med icke-fédande foralder ligger dar vid 4
manader (3-5 manader)

e Stodfragor (samma som Rikshandbokens pusselbitar)
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Att vara

Barnet foralder

Egna
funderingar

Familjen Du sjalv

VA
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Samtalsguide for personal - enskilt foraldrasamtal icke-fédande foralder

Barnet Att vara fordlder
Beriditta lite om ditt barn! Hur har det varit fér dig att bli férélder?
Vad gor ni tillsammans, du och ditt barn? Vad kénns roligt i férdldraskapet?
Har ni ndgot speciellt som ni gér tillsammans? Vad har varit svart hittills?
Vad tycker du om att géra med ditt barn Hur gér det fér dig att kombinera arbete och att vara férdlder?
Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det Iétt eller svért att férst6? Vad ser du fram emot framéver?
Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte tycker om? Vilken férdlder vill du vara? Vad tycker du dr viktigt?

Hur dr det att trésta ditt barn? Har du ndgra knep?
Har du ndgra fragor, funderingar eller oro fér ditt barn?

Du sjalv
. Hur mdr du sjélv?
Familjen Hur har ditt méende féréndrats sedan du blev férdlder?
Hur har er relation pdverkats sedan ni fick barn? Hur sover du?

Hur har ni det tillsammans?

Hur delar ni pG ansvaret foér barnet och hemmet?
Hur tycker du att det funkar?

Hur stéttar ni varandra som féréldrar?

Hur hanterar ni konflikter i er familj?
Hur reagerar barnet/barnen?

Finns det ndgot som oroar dig?

Har du kdnt dig mer irriterad dn vanligt?

Har du kdnt dig mer stressad én vanligt?

Vem vdnder du dig till om/nér du behéver stéd?

Vad far dig att ma bra?

Har du méjlighet att géra sant som far dig att ma bra?

Om det finns dldre syskon: Hur reagerade de pa sitt nya syskon?

Hur dr kontakten med véinner och sléktingar? Whooley-frégor om psykiskt maende*:
Har ni négon méjlighet till stéd/avlastning? 1. Har du, under senaste mdanaden, ofta bekymrat dig fér att du har ként
Hur har ni ténkt kring férdldraledighet? dig nere, ledsen eller att det kéints hopplost?

2. Har du, under den senaste manaden, ofta bekymrat dig for att du inte
har sd stort intresse for eller glddje av att géra saker?
se baksida vid utfall
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Samtalsguide for personal - enskilt foraldrasamtal

Whooley-fragor om psykiskt maende*:

1. Har du, under senaste manaden, ofta bekymrat dig for att du har
ként dig nere, ledsen eller att det kéints hopplost?

2. Har du, under den senaste manaden, ofta bekymrat dig for att du inte
har sa stort intresse for eller glddje av att géra saker?

*) Foljdfragor vid ja-svar pa en eller bada Whooley-fragorna:
Hur ldnge har du madtt sa hdr/varit nedstimd?

Har du matt daligt tidigare?

Ndr var det?

Fick du ndgon behandling, av vilket slag, hur linge?

Erbjud EPDS-formularet vid samma eller uppféljande besok

VA
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Forhallningssatt

for att skapa ett gott samtal
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Mitt dilemma

Tank pa nagot jobbigt/en utmaning som har hallit dig vaken om natten

e Hur skulle du vilja bli bemott?

e Hur skulle du inte vilja bli bemott?

Fundera tillsammans tre och tre och skriv samtidigt i Google Docs, lank i
chatten eller pa mejl.
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Vill mota

* Bli lyssnad pa

* Icke-domande

« Oppna fragor

* Inte bli 6verdst med rad
* Varme

* Respekt

* Vilja att hjalpa
 Starkande ord

e Forstarka det positiva

* Det kanske inte ar tips och rad man
vill ha

* Spegla det som sags

Vill inte mota

* Stressad person

* Avbryter

* Nonchalera problemet
* QOintresse

e Avfardad, forminskad
* Tidspress

VA
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Hur kan man gora for
att skapa detta i ett
samtal?
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Svara samtal
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Konsultation med MBVH-psykolog

Moaijlighet att fa dela ett svart samtal

Moaijlighet att fa hjalp att bedéma svarighetsgrad
Erbjuda stédsamtal pa BVC hos dig

Remittera till MBHV-psykolog

Lakarbeddmning, medicinering, sjukskrivning

Akut psykiatri

Behover andra instanser aktiveras i familjen?

VA
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Svara samtal

Dela erfarenheter av svara samtal — garna ett tillfalle nar det fungerade val och
ett tillfalle nar du var mindre n6jd. Ni kan utga fran féljande fragor:

e Beratta om samtalet.
* Hur blev det?

* Vad gjorde du?

* Hur kande du?

* Hade du 6nskat nagot mer (t ex stod, kunskap?)

Tre och tre
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https://youtu.be/0edmdMLodqc m region
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https://youtu.be/0e4mdMLodqc

Lank och filmer

Stodjande samtal till nedstamda, nyblivnha mammor - Rikshandboken i
barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)

Filmer kring enskilt foraldrasamtal med icke-fodande foralder
https://www.youtube.com/channel/UCmz1McRCcMSadjz--HBHCJw
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/stodjande-samtal-till-nedstamda-nyblivna-mammor/
https://www.youtube.com/channel/UCmz1McRCcMSadjz--HBHCJw

Tack!

Anna Falck, Kompetenscentrum maodra- och Emma Wasara, folkhdlsoenheten
barnhalsovard emma.wasara@regionvasterbotten.se
anna.falck@regionvasterbotten.se

m region
vasterbotten



mailto:anna.falck@regionvasterbotten.se
mailto:emma.wasara@regionvasterbotten.se

